
第五の城　【 マトリックス 】　：　調整・ニュートラルに戻す

白い風

ソウルメイト【魂の繋がり】 この期間に降り注ぐエネルギー

類似 【 共感 】　赤い地球

感性が研ぎ澄まされ、想いを形にしやすくなる期間。
呼吸に意識を向け、前向きで明るい気持ちでいることが大切。
周囲の人に細やかな気配りをすることで開運に繋がります。

神秘 【 トキメク 】　青い嵐

反対 【 学び 】　黄色い人

日付 キンNo. トーン エレメント メモ 今日のマヤ暦メッセージ 今日のキンNo.の著名人

7/19(日) 222 1 白い風

白
い
風

黒キン 天赦＆一粒万倍 爽やかで軽やかな気持ちで受け入れる 田中圭、美輪明宏、大島優子、松坂桃李

7/20(月) 223 2 青い夜 海の日 理想に向けて、さあ動き出そう 竹内結子、田中圭、本田宗一郎

7/21(火) 224 3 黄色い種 感動の先に気づきが待っている 東出昌大、横峯さくら、ビヨンセ

7/22(水) 225 4 赤い蛇 極性キン　一粒万倍 相手の立場に立った時、本質が見える 菅直人、安藤優子、明日花キララ

7/23(木) 226 5 白い世界
の橋渡し 発想力がボルテージを上げていく！ みのもんた、芦田愛菜、田中裕二

7/24(金) 227 6 青い手 チャンスを掴み取るのは行動力 川崎麻世、柳楽優弥

7/25(土) 228 7 黄色い星 絶対拡張キン
時間を外した日 丁寧に研ぎ澄まされた感性を解放 白井健三、大谷翔平

7/26(日) 229 8 赤い月 心で伝えるから伝わるものがある 竹野内豊、玉山鉄二、上白石萌音

7/27(月) 230 9 白い犬 大切な人の為、愛ある言葉を届けよう 野島伸司、加護亜依、杉田玄白

7/28(火) 231 10 青い猿 エンターテイメントを創り出す 佐々木希、ローラ

7/29(水) 232 11 黄色い人 新たな可能性が僕を突き動かす いかりや長介、小倉優子、王貞治 

7/30(木) 233 12 赤い空
歩く人 人は皆、手を取り合い生きていく 小室哲哉、長瀬智也、豊臣秀吉

7/31(金) 234 13 白い
魔法使い 一粒万倍 楽しみながら奇跡を巻き起こしていこう！ 安達祐実、カール・グスタフ・ユング

１３日間の意気込みメモ １３日間の振り返りメモ


